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Coincidimos con Stekel en quf} las mu Je ‘es desean presentarse
como frigidas por un sentimiento de vergiienza, y un anAlisis mas
profundo las hace confesar su naturaleza apasionada. La libido !
hacemos smonmo, en este JEI‘Elb&JE) de apetito sexual. Por bupuesta
que tanto la 11b1du como el orgasmo olfrecen numerosas variantes,
PEro N0 queremos dE_]H.I' de mencionar la frecuente disociacién o subli-
macion que pueden expemm,mar En este sentido, el pazmaﬂalhh ha
ﬁsclaremdo muchos de estos oscuros pr oblemas. | |
~ En el impulso sexual se han descrito dos componentes: itundamem
taleaj el [J‘Hiﬂé’?’ﬁ? es la contrectacién que mqmlsa al C{Jntz‘l{:t@ fisic
psiquico con persona heterosexual, que trae como mmecuem:ia la_'r
timescerncia ; el sequndo es la detumescencia’ que provoca sensaciones
que parten de los 6rganos gemtales y producen la satisfaccion qexual
[a m.u}er muchas veces dice “vo no puedo” oecultando un “yo
no qmem * escondido en su n"mrmdad frecuentemente en el plano de
la inconsciencia y y que encubre una repulsion al manda 0 una aver-—}
sién al acto sexual por diversos motivos, cuya exg}tesv::an maq fre-
:(:ﬁerrte es la frw1dez en sus diferentes V&I‘I&I”lfﬁ’a | | |
Emﬁ‘ren numerosas clasificaciones de la frigidez, nosotros pro-
'poﬂemm una lﬁaszﬁcau(:m que tiene en cuenta los dos factareq p‘ri—-
mordiales de la unién de la pareja; la 11btdo v el orgasmo. Se basa’
en el estudio de 350 mu Jeres con experienma sexual habiﬁﬂdc 1"1{.~:,1Iacfif:}_~
las siguientes va'iantes: T frlmdez absoluta; 2. frigidez esporadica,
cuando existe libido v y orgasmo en alguna qportumdad que a su vez
puede ser ciclica o no; 3." frigidez disociada en la cual se comprueba
uno solo de los dos componentes fundamentales; 4. frigidez mode-
rada, cuando existe libido y orgasmo, pero con caracteres atenuados.
En cuanto a las mujeres no frigidas, muy esquematicamente pueden
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reunirse en dos grupos, correspondiendo ¢l primero a las que tienesn
libido v orgasmo normales, vy ¢l segundo, a las que los presentan en
forma intensa. Es interesante destacar, y esto complica mas el asunto,
los diferentes cambios de Ja conducta sexual aque pueden experimentar
las mujeres, pues en determinada época de la vida se las puede encasi-
llar en cierto tipo, y en otra, con motivos lomcm o sin ellos, en otro
totalmente diferente. |
Hemos tratado de investigar en 101 mujeres climatéricas, com-
prendidas entre los cuarenta y setenta y cinco afios. Del analisis de
estas cifras, que deben tomarse con reservas, se defaprende que la fri-
gidez absoluta se pregenta sin variaciones con relacién a la edad, en
¢l 24 por 100 de 10@. casos; la irzmdeg eqparadlca en azml{:)ffafa Loudl-';
ciones, en el 15 por 100, y que ésta se transforma en frigidez total al
entrar en los afios climatéricos en casi la mitad de ﬁ]laa '
~ Las que tienen libido y orgasmo L0n51derad0¢, como ﬁ()rmales
(2§ por 100), una parte de ellas los conservan con el correr de los-j
afios, en algunas se observa una dedmamc}n que se acenttia y llegan
a la frigidez al hacerse més afiosas, pem en un 11 por 100 se observa
c_l hecht) aparentemente paradéjico, de que existe una exaltacién sexual,
Esto demuestra que en el ser humano, y espemalmente en la mujer, |
pred{:}mman Ios factores rp51qmco-, en la conducta sexual, fluedandc}-f
relegadm un %egunda plano los elementos bioldgicos y endocrinos,
contrarzamente a o que se observa en los ammales Rahimaﬁdo este
concapto Donaldson y Nassim encuentran tn e]evadu 1}01 centaje de-
mujeres con ;}ersmenma de la libido deapuea de la nwnap'mwa art ‘.,1-?
ficial: anélogas compre:}bamones sefiala Haufmann. |
Despues de la quinta y v sexta década de la wda la pr r)aporcmn de
frigidas es naturalmente maxof pero en algunos casos lejos de des-
aparecer la libido y el orgasmo con e} transcurso del tiempe, qu:fwnf
un incremento en las proximidades de la senescencia o aun en la se-
nesaencxa misma, aunque esto solamente ocurre en las mujeres que:
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